LASSNER
SEMINARE

VORTRAG

Meditieren im Alltag

Leben ohne Druck
Mittwoch, 07. Marz 2012, 20:00 Uhr

Referentin: Claudia Gartenschlager,
Coach der Lassner-Seminare

* Welche Sehnsucht steckt hinter der Befiirchtung,
etwas zu verpassen?

e Ist es moglich, Glick direkt anzustreben?

e Wie kann ich unmittelbar EinfluR auf mein Wohl-
befinden nehmen?

e Wie kann ich in jeder Situation klar, kraftvoll und
authentisch handeln?

Meditation ist eine mégliche Antwort auf all diese
Fragen!

Sie erlernen an diesem Abend eine ganz konkrete

und duflerst wirkungsvolle Meditationstechnik, die
Sie sofort in jeder Situation lhres Lebens anwenden
kénnen - egal, wie hektisch oder intensiv |hr Dasein

auch ist.
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Veranstaltungsort: Eintritt: 8 Euro
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